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Rennen fiir gute Zwecke

Ein ,Sponsorenlauf* fir den Schulpausenhof und fir Unicef in Emskirchen

i TSTART i

Ochsenweiher.

EMSKIRCHEN (gs) - Unter dem
Motto ,,Wir laufen fiir UNICEF“ ver-
anstaltete die Grundschule mit 300
Schiilern sowie mit der 5. und 6.
Klasse der Mittelschule gestern
erstmals einen Sponsorenlauf.

Den Startschuss gab um 8.30 Uhr
Biirgermeister Harald Kempe. Zuvor
fanden einige Aufwirmiibungen
statt, und die Kinder sangen ein von
Musiklehrer Andreas Weber ge-
schriebenes Lied, ehe sie in zeitlich
versetzten Gruppen Richtung Och-
senweiher sich in Bewegung setzten.

An einem Wendepunkt erhielt je-
des Kind einen Gummiring, auch am
Start/Ziel bekamen sie wieder einen
solchen. Am Montag bringen die
Kinder das ,erlaufene Geld“ in die

Birgermeister Harald Kempe (weiBes Hemd

Schule mit. Grundschulrektorin Ute
Zimmer erklérte, dass sich die Kin-
der in ihren Familien Sponsoren ge-
sucht hatten, die bereit sind, einen
bestimmten Geldbetrag pro Runde
beziehungsweise pro Kilometer zu
spenden. Das ,erlaufene Geld“
kommt zur Hélfte der Schule und zur
anderen Halfte der UNICEF-Arbeit
zugute. i

Die Rektorin konnte bereits kon-
kret sagen, welche Verwendung die
Grundschule Emskirchen im Blick
hat. Demnach werde man in den
Pausenhof investieren, denn seit der
Schulhauseinweihung 2006 habe der
Alltag dort Spuren hinterlassen. So
ist geplant, den ostlichen Teil des
Areals neu zu gestalten,

Sinn und Zweck des Projektes ist

) gab den Startschuss und die Kinder starteten auf die Strecke in Richtung
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es, den Bewegungsdrang von Kin-
dern zu férdern und zu unterstiit-
zen, denn Sport zéhle nicht mehr
selbstverstandlich zum Tagesablauf.
Weltweit, hieB es, sei bereits mehr als
jedes fiinfte Schulkind itibergewich-
tig.

Um Kinder wieder zu mehr Be-
wegung zu motivieren, hat die Deut-
sche Herzstiftung das Priventions-
projekt ,,Skipping Hearts“ initiiert.
Denn wer bereits von Kindesbeinen
an einen gesunden Lebensstil (Be-
wegung und gesunde Ernihrung)
pflege, verringere das Risiko, im Al-
ter am Herz zu erkranken. Bundes-
weit wurden mit diesen ,,Skipping
Hearts® bereits mit tiber 6000 Work-
shops mehr als 300000 Kinder er-
reicht,




